
CURSO PRÁTICO

O curso é para todos os 
que desejam ampliar o 
seu nível de atenção , 

e desenvolver estratégias 
para uma memória eficaz 

Utilizam-se as mais 
actualizadas informações  

científicas combinadas com 
exercícios de ginástica 
cerebral e jogos que 

reforçam a memorização 
e o poder da imaginação

22 Junho 2013 • Auditório hospitalcuf porto
09h00 - 13h00 • 14h30 - 19h00

ORGANIZAÇÃO

AMAI

Oficina da Memória

hospitalcuf porto

SECRETARIADO

INFORMAÇÕES

E INSCRIÇÕES

geral@amaieurope.org

www.amaieurope.org

226 079 609

917 579 740

MENTE ALERTA

AMAI


